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WASSERWACHT

Fortbildungsplan 2008-2020

Lehrscheininhaber R und S

Fur die jahrliche Fortbildung der Lehrkrafte S und R werden konkrete Themenangebote des Fach-
bereiches Rettungsschwimmen / Schwimmen angeboten. Sie umfassen die Vermittlung
theoretischer Kenntnisse und die aktive Mitarbeit jedes Teilnehmers im praktischen Teil. Diese
Veranstaltungen sollen die inhaltliche Arbeit in Anfangerschwimmkursen, in Rettungsschwimm-
kursen, beim Rettungsschwimmtraining unterstitzen und auf Fragen zu Schwimmtechniken, Fehler-
korrektur, Erste Hilfe und Lehrgangsgestaltung eingehen.

Stundenschema
Theorie R Theorie S Theorie EH Praxis R Praxis S
2 1 2 1
09:00 — 10:30 10:45-11:30 12:15-13:45 14:00 — 16:00
Themeniibersicht
Jahr Theorie R (2) Theorie S (1) EH (2) Praxis R (1) Praxis S (1)
2020 | Vorstellung Gestaltung eines EH in Vorbereitung | Befreiungsgriffe von | Schwimmtechniken
erganzender Schwimmlehrgangs, | auf das DRSA vorne und hinten
Lehrmaterialien Sicherheitsaspekte | Bronze
(Videos, Merkblatter
etc.)
2019 | Knotenkunde Fehleranalyse — Erste-Hilfe- Knotenkunde im Fehleranalyse —
Einsatz moderner Mafinahmen bei und unter Wasser; Einsatz moderner
Medientechnik, Tauchunfallen mit Ubung mit der Medientechnik,
Fehlerkorrektur Gerat bzw. Apnoe Rettungspuppe Fehlerkorrektur
2018 | Vorstellung neuer Umgang mit dem Thermische Ubungen mit Ubungen zum
Lehrunterlagen Leitfaden Schaden Rettungsring, Schnorchel-
Schnorchel- -ball und -wurfsack | schwimmen
schwimmen
2017 | Vorschriften in der | Gedankenaustausc | Maflnahmen bei Wirbelsaulen- Ubungsbeispiele zur
Wasserwacht und h und Diskussion zu | Wirbelsaulenver- schonendes Drehen | Wassergewdhnung
Besonderheiten bei | Wassergewdhnung | letzungen einer verletzten und -bewaltigung
der Abnahme von und -bewaltigung Person
Prifungen
2016 | Kindgerechte Didaktik im Sport Typische Befreiungsgriffe von | Klassische
Wissensvermittlung Verletzungen am vorne und hinten Schwimmfehler und
des Themas "Das Strand und der die dazugehdrigen
Rote Kreuz" damit verbundenen Korrekturmaf3-
EH-MaRnahmen nahmen
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Deutsches

Rotes
WASSERWACHT Kreuz
Jahr Theorie R (2) Theorie S (1) EH (2) Praxis R (1) Praxis S (1)
2015 | Vorbereitung und Grundlagen der HLW und Heben Uber den Grundlagen der
Gestaltung einer Trainingslehre Fruhdefibrillation Beckenrand (Ein- Trainingslehre am
Unterrichtsstunde Helfer-Methode und | Beispiel
am Beispiel Zwei-Helfer- Ausdauertraining
Gefahren an Methode), Tragen
Kistengewassern Uber die Leiter
2014 |Abnahme von Start- und Kindgerechte Ubungsbeispiele zum|Ubungen zu Start-
Theorieprifungen mit|Wendetechniken Wissensvermittlung |Tief- und und Wendetechniken
Hilfe der Software des Themas ,Atmung|Streckentauchen
ProResa und Blutkreislauf*
2013 |Neuerungen im Umgang mit dem Symptome und Methodische Reihe |Ubungen zum
Leitfaden R Leitfaden MaRnahmen bei zum Erlernen von Schnorchel-
Schnorchel- Hyperventilation, Abwehrmalnahmen |schwimmen
schwimmen Barotrauma Ohr, bei versuchter
Auge und Lunge Umklammerung
2012 |Vorstellung Vorbereitung und Vermittlung des Umgang mit dem Trainingsbeispiele
erganzender Gestaltung einer Themas thermischen |Spineboard Flossenschwimmen
Lehrmaterialien Unterrichtsstunde am |Schaden It. Kapitel
(Videos, Merkblatter |Beispiel Training mit |,Menschliche
etc.) Flossen Ursachen bei
Badeunfallen®
2011 |Handhabung Brust- und EH in Vorbereitung |Rettungstechniken  |Brust- und
einfacher Kraulschwimmen im |auf das DRSA Kraulschwimmen im
Rettungsmittel Anfangerbereich Bronze Anfangerbereich
2010 |Der Tod im Wasser |Wettkampf- Atmung und Transport- und Techniken von Start
bestimmungen Blutkreislauf, Abschleppgriffe, und Wende
Versorgung von Streckentauchen
Schnittwunden
2009 |Umgang mit dem Methodik der HLW nach aktuellem |Kombinierte Ubung |Trainingsmethoden,
Leitfaden R, Schwimmarten Stand, Fragen der gemal APV -R Fehlerkorrektur
Foliensatz, Fibel Fruhdefibrillation
2008 |Vorbereitung und Gestaltung eines Unfélle am und im Anlandbringen von  |Brust- und Riicken-
Gestaltung einer Schwimmlehrgangs, |Wasser, Personen schwimmen im
Unterrichtsstunde Sicherheitsaspekte |insbesondere Anfangerbereich
thermische Schaden
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